Aikido Journal: Nishio sensei, prosze opowiedzie¢ nam jak Pan widzi aikido?

Nishio sensei: M6j poglad na aikido jest obecnie taki sam jak zawsze. Przede wszystkim: aikido jest budo.
W ostatnich latach komentarze, ze aikido nie jest budo, ale ¢wiczeniem lub jakim$ rodzajem tanca dato sie
stysze¢ z niektorych zrédet. Mysle, ze my instruktorzy, ponosimy duzg cze5¢ odpowiedzialnosci za powstanie
takich pogladow.

AJ: Jak to?

NS: W jakis sposob nie zdotaliSmy przekazac istoty aikido ludziom. Morihei Ueshiba stworzyt aikido po tre-
nowaniu wielu innych form budo i opart podstawy ruchéw jego nowej sztuki na gtownych zasadach miecza.
Poniewaz aikido zawiera kazdy element budo, Zatozyciel byt w stanie robic techniki z bokken i jo, i one staty sie
aiki-kenjutsu i aiki-jojutsu. Jesli techniczna doskonatos¢ bytaby wytacznym kryterium, aikido prawdopodobnie
nigdy nie statoby sie niczym wiecej jak innym budo, tylko z lekko bogatszym zasobem technik. Ale Zatozyciel
powiedziat, ze aikido byto droga do poprawienia podstawowej natury budo. On zamierzat co$ innego, cos, co by
wyszto poza konwencjonalne budo.

Budo ma wielowiekowa historie. Zapis w kanji moze by¢ czytany jako ,droga do zatrzymania broni”. Uprzywile-
jowana kasta samurajow uzywata budo do zdominowania stabszych od siebie. Zatozyciel czut, ze to spaczenie
witasciwej drogi. On czut, ze stowo ,,zatrzymac” odnosi sie do ,siebie”, ze znaczy by¢ w stanie sie kontrolowac,
doskonali¢ sie. On widziat budo jako droge do unikniecia konfliktu z innymi - Sciezke prowadzenia innych
do realizacji ich potencjatu jako jednostek ludzkich. Aikido jest to filozofia wyrazona w technice wojenne;.
Oczywiscie to brzmi dobrze, ale nie znaczy duzo, jesli nie jest poparte przez realng efektywnosc¢. Jesli ktos jest
tatwo zwyciezony, wszystkie te pieknie brzmigce stowa bedg ignorowane. Filozofii musi towarzyszy¢ faktyczna
umiejetnosc.

A): Zatozyciel osobiscie nie ustepowat nikomu pod tym wzgledem i miat reputacje bedacego w stanie zawsze
udowodnic¢ swoje stowa.

NS: Tak, on osiagnat ten poziom umiejetnosci przez tak Scisty i meczacy trening, ze jest to nawet dla nas trudne
do wyobrazenia. Ten rodzaj realnej, wojennej umiejetnosci i filozofia majaca na celu korygowanie znieksztatcen



jakie budo wytworzyto, ztozyty sie w catos¢ w Zatozycielu, jako esencjonalne i nie do odseparowania elementy,
jak dwa konce kija (dwa kota wozu). Trening aikido naturalnie powoduje taki rodzaj myslenia. Same techniki
zostaty stworzone w ten sposob i jest to jedna ze wspaniatych rzeczy w aikido.

Wszystkie techniki w aikido pozwalaja uzywac podstawowej zasady wejscia jednym krokiem do natychmiasto-
wego kontrolowania oponenta. Nie zawiera ona (ta zasada) zadnej wymiany cioséw typowej dla bardziej kon-
wencjonalnej formy budo. Metoda treningowa, w ktérej chwyta sie reke partnera jest (symbolicznym) wyraze-
niem kierowania, prowadzacego ducha (guiding spirit) aikido. To elegancko obrazuje (urzeczywistnia) zatozenie
aikido, o potaczeniu sie z partnerem i kierowaniu nim.

A): Zaréwno zasady techniczne jak i ideaty budo, na ktérych aikido jest oparte, nadaje temu wspaniatg tres¢,
ktéra wydaje sie przewyzszac konwencjonalne budo.

NS: To prawda, jest to oczywiste bioragc pod uwage zrodta aikido. Jednak niektérzy, nawet na poziomie shi-
hanéw, méwig, ze aikido jest sztuka walki opartg wytacznie na technikach rak i nie ma miejsca na ¢wiczenie
bokken czy jo.

AJ: Jak Pan uwaza, dlaczego oni tak méwig?

NS: Poniewaz nie majg rzeczywistego dosSwiadczenia w tych sprawach, maja oni prawdopodobnie problemy
ze zrozumieniem technicznych podstaw, ktére Zatozyciel osiggnat przez lata treningu. We wczesnych latach
(aikido) wiekszos¢ ludzi, ktéra przychodzita uczyc sie aikido od Zatozyciela miata juz jakies podstawy w judo,
kendo albo innym budo. Oni juz posiadali pewne umiejetnosci osiggniete poprzez trening w innych sztukach,
wiec byli w stanie tatwiej zrozumiec te sprawy. W dzisiejszych czasach jest duzo instruktorow, ktérzy nigdy
nie ¢wiczyli nic oprocz aikido Rezultatem jest strata waznego aspektu treningowego. Jednym z powodoéw, dla
ktérego statem sie tak zapalony do studiowania innych budo, byty stowa, ktore ustyszatem w mtodosci, ze za-
sady aikido sg takie same jak zasady walki mieczem. Gdy poprositem o wyjasnienie, nigdy nie dostatem jasnej
odpowiedzi.

Bez zrozumienia zasad miecza, na ktérych kazda technika jest oparta, ¢wiczacy konczy na zaledwie imitowaniu
techniki, zamiast ja realnie wykonywac. Ja nigdy nie bytem z tego zadowolony. Odkrytem, ze byto mozliwe zro-
bi¢ wtasciwsza interpretacje ruchow Zatozyciela przez odtworzenie i rozwiktanie procesu, przez ktéry on sam
przeszedt.

Na przyktad, kiedy uczytem sie Shindo Muso ryu jojutsu od Shimizu shihan, powiedziat on: ,Kiedy Zatozyciel
przyszedt do mnie i ja pokazatem mu moje jo kata, on natychmiast wziat jo i powiedziat: Uwaza Pan, ze to ma
by¢ w ten sposéb? On nauczyt sie techniki niemal natychmiast.”

Mimo, Ze jo Zatozyciela byto doskonate, zdawatem sobie sprawe, ze nie miat on czasu spedzac wiele lat, aby
go studiowac. Wiec kiedy ustyszatem stowa Shimizu shihan, powiedziatem sobie: ,,Zatozyciel byt w stanie tego
dokona¢, poniewaz miat juz solidne podstawy we wtdczni”. To pomogto mi zrozumiec, ze wiekszos¢ technik
Zatozyciela wzieto sie z rzeczy, ktére zaobserwowat w innych budo i przeksztatcit w techniki aikido.

Wtasnie dlatego kontynuowatem poszukiwania prébujac roznych innych form budo, nawet gdy ludzie kryty-
kowali mnie za to. Oni moéwili: ,Nishio, widze, ze nadal robisz te inne rzeczy”. Ale to byto czescig procesu
prébowania zrobienia chociaz czesci technik Zatozyciela i wyrazenia tego samemu (w aikido). Bez tego rodzaju
doktadnego sprawdzania, mozna imitowac technike kogos innego przez lata i nadal nie rozumiec istoty. Konczy
sie wtedy robigc imitacje, ktéra wyglada podobnie, ale nie jest to prawdziwe aikido. Jesli tak sie ¢wiczy, nie ma
jak sie bronic przed ludzmi, ktorzy zarzucaja aikido, ze jest po prostu jakims rodzajem tanca czy ¢wiczenia dla
samego siebie.

AJ: To wyglada tak, jakby w pewnym sensie aikido byto w niebezpieczenstwie bycia zredukowanym do skorupy
pozbawionej jej wtasciwej substancji.

NS: Jesli wszystko co robisz, to imitacja formy, nigdy nie bedziesz w stanie zrozumie¢ istoty, niezaleznie od tego
ile éwiczysz. Musisz ciggle rozwazac, co powinienes robi¢, aby zrozumie¢ istote, zawsze szuka¢ nowych drog do
studiowania i poprawiania swojego treningu. Jesli tego nie robisz, na kazde 10 lat treningu cofasz sie o 100. Po
prostu zatrujesz sie sobg i ostatecznie pozostaniesz w ciemnosciach.

Zatozyciel powiedziat, ze budo zawsze powinno by¢ nowe. Jesli budo statoby sie ‘stare’ znaczytoby to, ze statoby
sie stabe i bezuzyteczne. Gdy bytem mtody i trenowatem w Hombu, Zatozyciel przychodzit, btyskawicznie poka-
zywat technike i znikat rownie szybko. Zwykle gonitem go desperacko, pytajac o to, co wtasnie pokazat, ale jego
odpowiedz byta ciaggle ta sama: ,Kiedy juz zrobitem technike, to juz jest jej koniec. Zapomnij, co zrobitem, ale
nie zapominaj, co powiedziatem”.

Réwniez nigdy nie zapomne tych stow Zatozyciela: ,,To, co ja wam pokazuje, to jest to, czego ten stary cztowiek
dotad dokonat. Wy wszyscy musicie myslec dla siebie samych o tym, co ma przyjs¢ po tym. Sama imitacja mnie
nie zrobi z was nic dobrego”.



Sztuka, ktora Zatozyciel stworzyt, byta szczytem budo, ale przez 28 lat od jego Smierci w wielu wypadkach tylko
forma jego technik jest przekazywana. Istotna tres¢ lezaca pod tymi technikami byta lekcewazona do tego stop-
nia, ze prawdziwie jestem zaniepokojony o przysztos¢ aikido. Szlachetne idee ucieleSnione w aikido wynosza
go na szczyt budo, ale jesli wszystko co robimy to tylko przekazywanie nie zmienionych technik, to staje sie
ono niczym wiecej jak tylko kobudo (klasyczne lub stare sztuki walki). Jak powiedziat Zatozyciel, aikido zawsze
powinno by¢ nowe, zawsze powinno by¢ na szczycie. Jestem ciekawy, ilu ludzi dzisiaj éwiczy z idea innego budo
w umysle. Inne formy budo sg bardzo zywotne i ciezko pracujg, aby sie rozwijac. Nawet wysoce zaawansowani
judocy ze Srednich szkét trenujg na poziomie imponujacym i tylko mozemy by¢ zadziwieni rodzajem poteznej
sity, jaka moga wytworzy¢ karatecy. Na mocy idei, z ktérych powstato, aikido ma wiecej potencjatu niz potrzeba
do wykonania takiego postepu. Zapominanie o tym i lekcewazenie badania istoty technik prowadzi to dewalu-
acji sztuki.

AJ: Jakie sg Pana wrazenia o sposobie ¢wiczenia aikido poza Japonia?

NS: Gdziekolwiek jezdze za granice, aby naucza¢, do Europy czy innych miejsc, a czesto mi sie to zdarza, spoty-
kam ludzi éwiczacych powaznie i z duzym entuzjazmem. Oni uczestnicza w tygodniowych stazach, przyjezdzaja
ze Spiworami i swoim pozywieniem. Widze w nich prawdziwe zainteresowanie i entuzjazm, ktérego troche bra-
kuje w Japonii. Styszatem, ze sg ludzie, ktérzy méwia: ,Aikido Nishio to nie jest aikido” ale ja powiem w swojej
obronie, ze spedzitem moja kariere w aikido uwaznie badajac kazda technike Zatozyciela, jedna po drugiej,
starajac sie je zrozumiec.

AJ: Czy Pana nowe wideo zawiera owoce tych dtugich studiow?

NS: Mysle, ze tak. Po prostu nie ma sposobu, aby ¢wiczy¢ aikido bez znajomoSci zasad miecza i bez znajomo5ci
zasad uderzania i rzucania. Tylko wtedy, gdy masz dobre pojecie o tych wszystkich zasadach, jestes w stanie
wyrazi¢ ,reczne” techniki za pomocg miecza, jo czy jakiejkolwiek broni, ktéra ci wpadnie pod reke. Wtedy staje
sie rowniez mozliwe wykonanie ré6znego rodzaju atemi.

AJ: Sa tacy, ktérzy moéwia, ze aikido nie zawiera takich gwattownych technik (przemocy) jak atemi.

NS: Aikido jest budo, wiec naturalnie zawiera atemi. Ludzie, ktérzy mysla, ze w aikido nie ma atemi, po prostu
nie rozumiejg istoty technik. W aikido mamy mozliwos¢ uderzenia, ale powstrzymujemy sie przed uszkodzeniem
kogo$, lub przed pozbawieniem przytomnosci. Poznanie tylko formy bez istoty, prowadzi do przyjecia ztych
priorytetéw (zatozen), do zrozumienia wszystkiego na opak. Nie jest niespodzianka, ze ludzie, ktérzy widza
aikido w ten sposdb, uznaja moje aikido za lekko niezwykte. Dlatego zawsze wyjaSniam moj sposéb myslenia.
Wyktadam to wszystko, o czym do tej pory méwitem, zanim pojade gdzie$ nauczac. Potem pokazuje moje aikido
i pozwalam ludziom osadzac. Bede kontynuowat poszukiwania istoty aikido Zatozyciela w technikach, uzywajac
jego stow, jako podstawy do moich poszukiwan. Powinnismy uzywac technik jak stow, za pomoca ktorych jeden
prowadzi drugiego ku wspélnemu dialogowi, bo wtasnie tym jest aikido.

AJ: Czy powiedziatby Pan, ze Panskie nowe wideo bardziej reprezentuje przecinek niz kropke?

NS: Tak, poniewaz w treningu aikido nie ma punktu, gdzie mozna by powiedzie¢ ,No c6z, to juz wszystko”.
Nie mozna postawic kropki. Aikido jest sztuka, ktéra odpowiada na zmiany epoki pozwalajac na pokazanie po-
prawnego pogladu na budo. Poswiecam sie realizacji tego ideatu.
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